Sigaranın sağlığımıza verdiği zararlar;


• Dil, damak, akciğer, mesane kanserine sebep olur.
• Sindirimi zorlaştırır ve mide ülserine sebep olur.
• Ağız ve diş hastalıklarına sebep olur.
• Akut ve kronik bronşite sebep olur.
• Damar sertliğine, kalp krizine ve çeşitli kalp hastalıklarına yol açar.
• Vücut direncini kırar ve hastalıklara daha çabuk yakalanmamıza yol açar.
• Hamile bayanların sigara kullanması sonucunda düşüklere ve ölü doğumlara sebep olabilir, bebekte çeşitli anomalilere yol açabilir.


Alkolün sağlığımıza verdiği zararlar;


• Karaciğeri tahrip eder ve siroza neden olur.
• Beyni tahrip eder, sinir sistemini bozar, yürüme ve konuşma bozukluklarına, ellerde titremeye yol açar.
• Anne ve babası alkolik olan çocuklarda zihinsel ve bedensel gelişim geriliği sıkça görülmektedir.
• Kalp ve kan dolaşımında tahribat, üreme organlarındaki tahribat, zamanla çeşitli akıl ve ruh hastalıkları görülür.


Uyuşturucu maddelerin sağlığımıza verdiği zararlar;


• Solunum durmasına neden olabilir.
• Yüksek dozla bilinç kaybına, komaya hatta ölüme sebep olabilir.
• Zamanla ciddi fiziksel ve ruhsal bozukluklara sebebiyet verir.
• Çeşitli beyin hastalıklarına yol açar.
• İğne şeklinde kullananlar sarılığa ve çağımızın vebası olan AIDS hastalığına yakalanabilirler.
    

    Sigara, alkollü içki ve her türlü bağımlılık yapan uyuşturucu maddelerin insan sağlığına, ekonomiye, aile huzuruna, milli ahlak ve savunma gücüne verdiği zararlar bugün rakamlara sığdırılamaz hale gelmiştir. Sigara ve alkol sağlımıza zararlarının yanında kullananların cebine ve ülke ekonomisine de büyük zararlar vermektedir. 
    Alışkanlıklarda ilk adım ve tadım son derece önemlidir. Kötü alışkanlıkların tecrübesi yoktur. Anne ve babaların bu konuda önemli sorumlulukları vardır. Çocuklarında meydana gelen ani karakter, davranış değişiklikleri ve her zamankinden fazla para harcamalarında iyi bir gözlemci olup, ilgilerini esirgememelidirler. Gerektiğinde mutlaka bir uzmana danışılmalıdır. Geleceğimizin teminatı olan gençlerimizi bütün kötü alışkanlıklardan ve cehaletten korumak hepimiz için toplumsal görev kabul edilmeli ve herkes bu konuda üzerine düşen görevi yerine getirmelidir
         YEŞİLAY GENÇLİK MARŞI

Bir zamanlar gelecek,

Göğsümüz kabaracak

Dünyada dalgalansın,

Yeşilaylı bir bayrak.

*****************
Bu bayrağın altında, 

Bil rahat yaşanacak.

Bayrağın dalgalanıp,

Göğsün de kabaracak.
*******************
Arkadaş varlığını,

İki şey doldurmalı,

Bunlar vatan sevgisi,

Ülke bağı olmalı…

   F. Fuat ÇELEN

   HAFTAYLA İLGİLİ GÜZEL SÖZLER
· İçki güldürür, süründürür, öldürür.

 
* İçki sağlığın düşmanıdır. 


* İçki kötülükler doğurur. 


* İçki aile bütçesini eritir. 


* İçki sinir ve sindirim sistemlerini bozar. 


* Sigara kanserle kardeştir. 


* Akıllı adamların tek içkisi sudur. 


* İçki bütün kötülüklerin anasıdır. 


* İçki öldürür, kumar söndürür, spor güldürür. 


* İçki insanı sefalete, rezalete hatta cinayete sürükler. 


* Alkol, veremin en yakın dostudur. 


* Alkol kapıdan girerse, mutluluk pencereden çıkar. 


* Toplumdaki pek çok facianın sorumlusu içkidir. 


* Alkol almak, gönüllü çılgınlıktır. 

YEŞİLAY HAFTASI

Yeşil temiz bir hilal 
Yepyeni doğmuş gibi. 
Ak bir bayrak üstüne 
Gelip de konmuş gibi.
******************
Bu bayrağın vatanı,
İnananların kalbi,
Yeşilay’ın altında
Hepsi kaynaşmış gibi. 
*******************
İçkinin baş düşmanı, 
Bu Yeşilaycılardır. 
Savaşları durmadan, 
Sürüp gider yıllardır.

İ. Hakkı TALAS
Kim, Neden ve Ne Kadar Sigara İçiyor 

TÜBİTAK tarafından Ankara’da 2 bin 428 lise ve dengi okul son sınıf öğrencileriyle, 935 8. sınıf öğrencisi arasında yapılan anket, toplumumuzda sigara içme boyutunun oldukça büyüdüğünü ortaya koymuştur. Lise ve dengi okul son sınıf öğrencilerinin babalarının %60.8’inin, annelerinin ise gecekondu bölgelerinde %15.8, yukarı sosyo-ekonomik gruplarda ise %51.2’sinin sigara içtiği ortaya çıkmıştır. Ağabeylerin sigara içme oranının %66.7 olduğunu gösteren araştırma, ablaların ise gecekondu kesiminde %34.5, yukarı soysa-ekonomik gruplarda ise %47’lik bir oranla sigara kullandığını ortaya çıkarmıştır. 

Aynı anket sigara içme alışkanlığının nelerden kaynaklandığını da gözler önüne sermiştir. Ankete verilen cevaplara göre, sigara içmeye sebep olan etkenler sırasıyla şöyledir: 

1. Sorunlar, dertler, sıkıntılar, 
2. Arkadaşların etkisi, 
3. Özenme, 
4. Zevk için, 
5. Büyüdüğünü kanıtlama, 
6. Gösteriş için, 
7. Arkadaş toplantılarının etkisi, 
8. Merak, 
9. Baskıya tepki. 
DUMANDAN KÜLE DOĞRU
Önce yavaş sinsice...

Girer kanına duman!

Her derde, her sevince,

Sanki ortaktır sigara.

 

Diler, dudaklar morarır da,

Aldırmaz, umursamazsın.

Nefes darlığı, öksürük,

Korkar, telaşlanırsın!
Artık dersin "Olmuş olan!"

Hayat bitti başlamadan...

Gerek yok ki dostum buna!

Tez zamanda başla bırakmaya....

Merve SEVİM
